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Fascia è più di un punto su una mappa: è un’esperienza. Fascia è più di un punto su una mappa: è un’esperienza. UnUn
luogo che invita a rallentare, ad ascoltare, a riscoprire unluogo che invita a rallentare, ad ascoltare, a riscoprire un

Alla scoperta del paese più alto della Liguria, si trova a 1.118 metri sul livello delAlla scoperta del paese più alto della Liguria, si trova a 1.118 metri sul livello del
maremare

Nel cuore dell’Appennino si erge un borgo dove il tempo sembra essersiNel cuore dell’Appennino si erge un borgo dove il tempo sembra essersi
fermato e si può riscoprire un rapporto profondo con la natura e le propriefermato e si può riscoprire un rapporto profondo con la natura e le proprie
radiciradici
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rapporto profondo con la natura e con le proprie radici.rapporto profondo con la natura e con le proprie radici.  Che Che

tu sia un escursionista, un amante della buona cucina otu sia un escursionista, un amante della buona cucina o

semplicemente alla ricerca di pace, il "tetto della Liguria" hasemplicemente alla ricerca di pace, il "tetto della Liguria" ha

sempre qualcosa di speciale da offrire.sempre qualcosa di speciale da offrire.

Perché Fascia è il paese più alto della LiguriaPerché Fascia è il paese più alto della Liguria

Fascia si trova a ben 1.118 metri sul livello del mare, nel cuoreFascia si trova a ben 1.118 metri sul livello del mare, nel cuore

della Valle del Brugneto, al confine con il Piemonte: questodella Valle del Brugneto, al confine con il Piemonte: questo

primato lo rende il comune più alto dell’intera Liguria. La suaprimato lo rende il comune più alto dell’intera Liguria. La sua

posizione dominante, immersa tra i monti dell’Appennino Ligure,posizione dominante, immersa tra i monti dell’Appennino Ligure,

non solo offre panorami spettacolari, ma lo distingue come unnon solo offre panorami spettacolari, ma lo distingue come un

luogo dove l’aria è più pulita, il silenzio è assoluto e il ritmoluogo dove l’aria è più pulita, il silenzio è assoluto e il ritmo
della vita è scandito dai suoni della natura.della vita è scandito dai suoni della natura.  L’altitudine è il L’altitudine è il

risultato della particolare morfologia del territorio, con pendiirisultato della particolare morfologia del territorio, con pendii

dolci ma costanti che salgono verso le vette dell’entroterradolci ma costanti che salgono verso le vette dell’entroterra

genovese. A differenza di altri comuni liguri, spesso adagiati sugenovese. A differenza di altri comuni liguri, spesso adagiati su

colline costiere, Fascia vive in un rapporto diretto con lacolline costiere, Fascia vive in un rapporto diretto con la

montagna vera.montagna vera.

La cima più alta della LiguriaLa cima più alta della Liguria

A pochi passi da Fascia si trova il A pochi passi da Fascia si trova il Monte CarmoMonte Carmo, che con i suoi, che con i suoi
1.640 metri è la cima più alta della Liguria.1.640 metri è la cima più alta della Liguria.  Situata sul confine Situata sul confine

tra le province di Genova e Alessandria, questa montagnatra le province di Genova e Alessandria, questa montagna

domina il paesaggio e offre viste spettacolari che spaziano daldomina il paesaggio e offre viste spettacolari che spaziano dal

Mar Ligure fino alle Alpi occidentali, nelle giornate più limpide. IlMar Ligure fino alle Alpi occidentali, nelle giornate più limpide. Il

Monte Carmo è una meta ideale per escursionisti, ciclisti eMonte Carmo è una meta ideale per escursionisti, ciclisti e

amanti della natura: i suoi sentieri ben tracciati portanoamanti della natura: i suoi sentieri ben tracciati portano

attraverso faggete, pascoli e crinali panoramici. Non a caso, èattraverso faggete, pascoli e crinali panoramici. Non a caso, è

parte del parte del Parco Naturale Regionale dell’AntolaParco Naturale Regionale dell’Antola, un’area, un’area
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protetta che tutela la biodiversità e valorizza la culturaprotetta che tutela la biodiversità e valorizza la cultura
montana locale.montana locale.

Cosa vedere a Fascia e la sua storiaCosa vedere a Fascia e la sua storia

Fascia ha origini antiche, probabilmente medievali, anche se laFascia ha origini antiche, probabilmente medievali, anche se la

zona fu frequentata già in epoca romana. zona fu frequentata già in epoca romana. L’isolamentoL’isolamento
geografico ha contribuito a conservarne l’autenticità,geografico ha contribuito a conservarne l’autenticità,
rendendolo un luogo dove si respira ancora la vera Liguria rurale.rendendolo un luogo dove si respira ancora la vera Liguria rurale.

Il paese è piccolo, ma ricco di fascino con case in pietra, vicoliIl paese è piccolo, ma ricco di fascino con case in pietra, vicoli

stretti e la chiesa parrocchiale stretti e la chiesa parrocchiale San Michele ArcangeloSan Michele Arcangelo, che, che
custodisce arredi e opere di pregio. Merita una visita ilcustodisce arredi e opere di pregio. Merita una visita il
Museo della Civiltà ContadinaMuseo della Civiltà Contadina  che raccoglie utensili, attrezzi e che raccoglie utensili, attrezzi e

testimonianze della vita di montagna di un tempo. Interessantetestimonianze della vita di montagna di un tempo. Interessante

anche la vicinanza al lago del Brugneto, un bacino artificialeanche la vicinanza al lago del Brugneto, un bacino artificiale

immerso nel verde, perfetto per passeggiate e picnic.immerso nel verde, perfetto per passeggiate e picnic.

I piatti tipici della zonaI piatti tipici della zona
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p p
La cucina di Fascia è un trionfo di semplicità e gusto, frutto dellaLa cucina di Fascia è un trionfo di semplicità e gusto, frutto della

tradizione contadina e dei prodotti del territorio. Tra i piatti tipicitradizione contadina e dei prodotti del territorio. Tra i piatti tipici

spiccano i spiccano i ravioli di magroravioli di magro, conditi con burro fuso e salvia, conditi con burro fuso e salvia  e e

le le tagliatelle fatte in casatagliatelle fatte in casa   con sugo di funghi porcini.con sugo di funghi porcini.
Immancabile laImmancabile la   polentapolenta , servita con formaggi locali o sughi di, servita con formaggi locali o sughi di

carne. Da assaggiare anche i carne. Da assaggiare anche i formaggi di alpeggioformaggi di alpeggio , prodotti nei, prodotti nei

pascoli circostanti, e i salumi artigianali, come il lardo speziato epascoli circostanti, e i salumi artigianali, come il lardo speziato e

le salsicce secche; il tutto accompagnato da un bicchiere di vinole salsicce secche; il tutto accompagnato da un bicchiere di vino

rosso delle colline liguri o un buon bicchierino di grappa locale.rosso delle colline liguri o un buon bicchierino di grappa locale.

Vivere a FasciaVivere a Fascia

Vivere a Fascia significa scegliere una vita lontana dal caos,Vivere a Fascia significa scegliere una vita lontana dal caos,

immersa nella natura e in un forte senso di comunità. Qui laimmersa nella natura e in un forte senso di comunità. Qui la

giornata inizia con il cinguettio degli uccelli e si conclude davantigiornata inizia con il cinguettio degli uccelli e si conclude davanti

al camino, con ritmi lenti e autentici. al camino, con ritmi lenti e autentici. La popolazione è esigua,La popolazione è esigua,
ma unita: una piccola famiglia allargata che conserva ema unita: una piccola famiglia allargata che conserva e
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tramanda antichi saperi.tramanda antichi saperi.  Negli ultimi anni, alcuni giovani hanno Negli ultimi anni, alcuni giovani hanno

scelto di tornare o trasferirsi qui, attratti dalla possibilità di unascelto di tornare o trasferirsi qui, attratti dalla possibilità di una

vita più sostenibile, magari aprendo piccole attività agricole o divita più sostenibile, magari aprendo piccole attività agricole o di

accoglienza turistica. Fascia oggi è anche simbolo di resilienzaaccoglienza turistica. Fascia oggi è anche simbolo di resilienza ::
un borgo che, pur tra mille difficoltà, resiste e si rinnova,un borgo che, pur tra mille difficoltà, resiste e si rinnova,
mantenendo viva la sua anima montanara.mantenendo viva la sua anima montanara.

Case in vendita a FasciaCase in vendita a Fascia
Case vacanza a FasciaCase vacanza a Fascia

advadv
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